
Psychologin deckt starke Variabilität von Motivation in Lernsituationen auf

Mit der Motivation ist es so eine Sache. Ist sie da, kann sie zu Höchstleistungen anspornen - fehlt 
sie, dann wird schnell alles zu viel. Dabei kennt wohl jeder Personen, die den Eindruck erwecken, 
immer hochmotiviert zu sein, während andere chronisch antriebslos erscheinen.

Drei Momentaufnahmen in einer Vorlesung

Um dies zu überprüfen, haben 155 Jenaer Lehramtsstudierende ein Semester lang dreimal 
innerhalb 90-minütiger Vorlesungen Momentaufnahmen ihrer Motivation geliefert. "Dazu 
mussten sie in zehn Vorlesungen in Pädagogischer Psychologie über ihr Smartphone oder auf 
dem Papier Fragen beantworten, die immer gleich waren. Unter anderem wollten wir wissen, wie 
kompetent sie sich in dem Augenblick gefühlt haben, ob sie die Sachverhalte verstehen oder ob 
sie diese als anstrengend empfinden. Auch ob sie Spaß an den Lehrinhalten haben und sie für 
nützlich halten, wurde erfragt", erklärt Julia Dietrich.
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