Wie sich die Gehirne

von Aufschiebern und
Machern unterscheiden

Was du heute kannst besorgen, das verschiebe nicht auf morgen. An
dieses Motto halten sich nicht alle Leute. Das kdnnte an zwei bestimmten
Hirnregionen liegen.

Warum manche Menschen Aufgaben eher vor sich herschieben als sofort zu
handeln, haben Forscherinnen und Forscher der Ruhr-Universitat Bochum
untersucht. Mittels Kernspintomografie identifizierten sie zwei Hirnbereiche,
deren GroBe und funktionelle Verknlipfung damit zusammenhangt, wie gut eine
Person ihre Handlungen kontrollieren kann. Die Ergebnisse berichtet das Team
um Caroline Schiliter, Dr. Marlies Pinnow, Prof. Dr. Dr. h. ¢. Onur Guntirkiin
und Dr. Erhan Geng von der Arbeitseinheit Biopsychologie in der Zeitschrift
Psychological Science vom 17. August 2018.

mehr Infos
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