Genetische ,Schulerfolgsvarianten”

konnen auch Lebensstil positiv
beeinflussen.

Schon langer war bekannt, dass Personen mit einer besseren
Schulbildung im spéateren Leben seltener Herzinfarkte erleiden. Prof.
Heribert Schunkert hat diesen Zusammenhang nun zusammen mit seinem
Team in einer groBen Studie erstmals auch auf genetischer Ebene
untersucht.

Ausgangspunkt der Studie waren Erbfaktoren, so genannte SNPs (Single
Nucleotide Polymorphisms), die Einfluss auf den Schulerfolg haben kénnen.
SNPs sind kleine Varianten im genetischen Code, die mit bestimmten
Eigenschaften, Fahigkeiten oder Krankheitsrisiken in Zusammenhang stehen
kdnnen. Heribert Schunkert und sein Team untersuchten zuerst 74 dieser
SNPs, sogenannte ,Schulerfolgsvarianten®. Aus Studien anderer
Wissenschaftler von 2016 und 2018 (s. Publikationen unten) war bekannt, dass
sie positiv beeinflussen, wie lange eine Person zur Schule gegangen ist. Sie
erklarten etwa 11 Prozent der Unterschiede unter den Studienpersonen
bezuglich der Lange ihrer Schulzeit.
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